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Gedachte van de maand

Het is geen kunst om ouder te worden.
Het is een kunst om er van te genieten!

VAN HET BESTUUR

*Werkgroep ICT  
Wij krijgen regelmatig vragen van leden die niet weten hoe 
ze met bepaalde computer programma’s om moeten gaan. 
Daarom zijn we op zoek naar enkele mensen, die hen hierbij 
zouden willen helpen. Denkt u, dat zou ik wel willen doen. 
Laat het ons weten. Dan kunnen wij deze leden met u in 
contact brengen en u neemt bij hen een heleboel stress weg. 
U kunt zich aanmelden via ons mailadres: 
seniorenalphen@gmail.com.

ACTIVITEITEN

*80+ koffieochtend
Alle 80 + leden hebben een persoonlijke uitnodiging ontvangen voor een gezellige 
koffieochtend in de Week van de Ontmoeting, op vrijdag 26 september a.s.
We hebben ruim 70 aanmeldingen ontvangen. Hier zijn we erg blij mee.

* Rummikub Den Heuvel 13.30 uur – 15.30 uur
De eerstkomende speeldata zijn:, 6 en 20 oktober, 3 en 17 november, 1 en 15 
december. Iedereen kan elke keer vrijblijvend aansluiten.

*Muziekmiddag
We willen u wijzen op de bijgevoegde folder van de muziekmiddag. Dit belooft op 
zaterdag 18 oktober weer een hele gezellige middag te worden.

* Tweede bezoek Europees Parlement in Brussel.
We hebben van Brussel het bericht ontvangen dat ons tweede bezoek aan het 
Europees Parlement gepland staat op 6 februari 2026. We hebben bij het eerste 
bezoek een reservelijst aangelegd. Al deze mensen zullen we binnenkort benaderen 
met de vraag of zij alsnog mee willen gaan. Hierna gaan we kijken hoeveel plaatsen 
er nog vrij zijn. We gaan met één bus, samen met Chaam en Galder. 

TERUGBLIK

* Hap en Trap
Onze eerste Hap en Trap fietstocht is met 22 deelnemers, prima fietsweer, lekker 
eten en veel momenten om bij te praten een succes geweest en voor herhaling 
vatbaar.
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* Zomeravondwandeling
De vijfde en laatste zomeravondwandeling 
van dit seizoen ging op maandag 1 
september naar het vergeten 
Millenniumlaantje en de Willibrorduskapel. 
Na weer een zeer informatieve wandeling, 
hebben we traditioneel het seizoen 
afgesloten met koffie en appelflap bij De 
Hoogt.
Hier werden Frans Wilmsen en Frans de 
Leeuw bedankt voor hun grote inzet bij de 
vijf wandelingen van dit seizoen. Zij hebben 
hun medewerking voor de wandelingen van 

2026 weer toegezegd!

* Bezoek Sedum Extra
Op woensdag 17 september hebben we met 56 mensen een bezoek gebracht aan 
de SedumExtra kwekerij op Kwaalburg. Na de ontvangst met koffie en appelflap 
werden we door de enthousiaste eigenaars uitgebreid rondgeleid over het bedrijf. Het 
maakte grote indruk bij het zien en horen van wat er allemaal komt kijken voor het 
sedum plantje ergens op het dak ligt.

* Regionale bedevaart
Met 111 deelnemers, waarvan 34 uit Alphen, hebben we een sfeervolle dienst 
gevierd, muzikaal omlijst door het koor van Baarle-Nassau. Hierna nog een gezellig 
samenzijn met koffie en appelflap.

AGENDA

Vrijdag 26 september Koffieochtend 80+
Zaterdag 18 oktober Muziekmiddag
Vrijdag 7 november Besturendag
Woensdag 12 november Rik-en Jokertoernooi 1
Woensdag 19 november Rik-en Jokertoernooi 2
Maandag 24 november Filmmiddag
Woensdag 26 november Rik-en Jokertoernooi 3
Woensdag 03 december Rik-en Jokertoernooi 4
Woensdag 10 december Rik-en Jokertoernooi 5
Woensdag 17 december Rik-en Jokertoernooi 6
Vrijdag 19 december Kerstviering.
Dinsdag 13 jan. 2026 Senioren Expo Veldhoven
Vrijdag 16  januari Nieuwjaarsreceptie
Vrijdag 6 februari Bezoek Europees Parlement
Zaterdag 7 februari Carnaval
Maandag 23 maart Algemene Leden Vergadering.
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