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Seniorenvereniging Alphen
NIEUWSBRIEF juli 2023  jaargang 8 nr. 6
=================================================================================================================
BESTUURSZAKEN
[image: Gemeente Alphen Chaam: Nieuws detail]Voor elkaar Pas
Maakt u gebruik van de deeltaxi vanuit de WMO? Dan kunt u ook een Voor Elkaar Pas aanvragen bij de gemeente Alphen-Chaam. Hiermee kunnen u en een begeleider gratis met de bus door het grootste deel van Noord-Brabant reizen. U ontvangt een brief van de gemeente met een inschrijfformulier. Deze kunt u invullen en retour sturen. Daarna krijgt u de pas thuisgestuurd. Er zijn een beperkt aantal Voor Elkaar Passen. Het gaat namelijk om een proef van één jaar. U kunt de deeltaxi en Voor elkaar Pas naast elkaar gebruiken!
[bookmark: _Hlk132361550]ACTIVITEITEN
Pitch&Putt
[image: Zonnige Pitch & Putt Clinics bij de Leemput - SeniorenVereniging Rijen]Op zaterdag 26 augustus gaan we een middag Pitch&Putt spelen bij de Leemput in Rijen. Pitch&Putt golf is verwant aan de golfsport, maar kent ook eigen spelregels en speltechnieken. Prettig is dat iedereen de beginselen van het spel en het slaan in een paar minuten kan leren. 
Hiernaast behoren midgetgolf en jeu de boules ook tot de mogelijkheden. Een flyer met opgaveformulier vindt u bij de nieuwsbrief van eind juli.
Zomeravondwandeling
[image: Zomeravond wandeling - Nieuws - Welkom in Zuidhorn] Maandag 3 juli gaan we voor de derde keer 
 dit  jaar wandelen.  
 We gaan deze keer naar Het Putven in Chaam
 en vertrekken om 18.30 uur bij  camping   
 Buitenlust, Huisdreef 1 5131NH Alphen.
 Na afloop gaan we met de auto/fiets naar Jos Damen aan de Chaamseweg 55, waar de koffie klaar staat.
                                
Rummikub
Eén keer per maand spelen we Rummikub in Den Heuvel van 13.30 uur tot 15.30 uur. U kunt zich hier zonder voorafgaande opgave bij aansluiten. Als u echter voor de eerste keer komt, graag even een mailtje naar kboalphen@gmail.com of een briefje in de Senioren brievenbus bij De Hoogt. Dit zodat wij kunnen zorgen voor voldoende spelborden.
De data voor dit jaar zijn: 10 juli, 14 augustus, 11 september, 9 oktober,
13 november en 11 december
[bookmark: _Hlk134960443]TERUGBLIK
We kunnen weer terugkijken op enkele zeer geslaagde activiteiten:
* Camping ’t Zand: Koffie met cake, een wandelingetje, een lunch en een drankje. Een zeer goede combinatie voor een gezellige zaterdagochtend voor de 39 deelnemers.
*Tweede zomeravondwandeling: Met 60 deelnemers en ideale weersomstandigheden een geslaagde wandeling door Riels Laag (beekdal van De Ley) en de Regte Heide.
*Goed gevoed ouder worden: De 28 aanwezigen hoorden dan 20% van de 80 plussers ondervoed is. Hoe is dit te herkennen en wat kunnen we er aan doen? Een zeer informatieve avond.
AGENDA
	maandag 3 juli
	Zomeravondwandeling 3 (Putven)

	[bookmark: _Hlk137635197]maandag 10 juli
	Rummikub Den Heuvel 13.30 – 15.30 uur

	maandag 7 augustus
	Zomeravondwandeling 4 (Chaam)
Nadere info volgt

	maandag 14 augustus
	Rummikub Den Heuvel 13.30 – 15.30 uur

	zaterdag 26 augustus
	Pitch&Putt Rijen
Flyer en opgave mogelijkheid bij nieuwsbrief van juli

	maandag 4 september
	Zomeravondwandeling 5 (kern Alphen)
Nadere info volgt

	september
	Excursie Zandeind Huijbrechts.
Nadere info volgt

	dinsdag 12 september
	Regionale bedevaart Meersel-Dreef (10.00 uur !)
Flyer en opgave mogelijkheid bij nieuwsbrief van augustus

	donderdag 28 september
	Natuurdocumentaire Mark en Ley
Nadere info volgt

	woensdag 4 oktober
	Dag van de ontmoeting
Nadere info volgt

	donderdag 19 oktober
	Informatieavond nieuwe verkeersregels en hiernaast info over het gebruik van E-bikes en soorten helmen.
Flyer en opgave mogelijkheid bij nieuwsbrief van september.









__________________________________________________________________________________
De volgende Nieuwsbrief verschijnt 24 juli 2023 !
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